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Fir den kohlenhydratarmen Genuss

Kohlenhydrate am Abend
belasten den Verdauungs-
apparat und lassen keinen
entspannten Schlaf zu,

da der Korper mit der
Verwertung der Kohlen-
hydrate beschaftigt ist,
anstatt sich auszuruhen

und zu entspannen.

Wir haben fiir Sie Gerichte

zusammengestellt, die
Sie - auch mit einem
feinen Glas Wein - abends
problemlos genieRen

konnen.

Hier wiinschen wir lThnen
Bon Appétit und zu Hause
einen erholsamen Schlaf!

Vors Peisen

SuB-Sauer mariniertes Rotbarben-Filet
an Salat-Bouquet und Tomaten-Tapenade

Mosaik von Lachs und Jakobsmuscheln

an Rucola-Salat

Tomaten-Consommé mit Ratatouille-Nocken

und Pancetta-Chips

ZIwischenginge

Gelee von Roter Bete und Chili mit
Meerrettich-Schaum und gebratener Entenbrust

Brust und Keule von der Wachtel

auf Peperonata-Gemiuse

Salate

Marktfrischer Salat

Feldsalat mit gebratener Gansestopfleber
und kandierten Kirschtomaten

Radicchio-Orangen-Salat mit karamellisierten
Pinienkernen und gerauchertem Rehschinken

Hauptspeisen

Filet vom saarlandischen Weiderind mit griinem
Meerrettich-Erdnuss-Crumble und glaciertem Gemise

Zweierlei vom Lamm aus der Region mit Spitzpaprika

Seebarsch mit Tomaten-Krauter-Pesto in

14,50 €

18,50 €

8,50 €

19,50 €

16,50 €

7,50 €

19,50 €

17,50 €

28,50 €
23,50 €

Grauburgunder-Jus und karamellisierten Champignons 22,50 €

Desserts

Sorbet-Variation

Frischer Obstsalat

6,50 €
7,50 €



